
 Invitasjon 

FAU inviterer til foredrag 

av Siw Bjørkås  
 

Vil du bli tryggere i foreldrerollen?  

 

Ved å «snakke så barn lytter og lytte så barn snakker» oppnår du 

en gjensidig respekt som igjen gir deg større trygghet som 

forelder, en større nærhet til barna dine og en roligere hverdag. 

 

Du vil få konkrete tips i: 

● hvordan å roe ned opprørte barn 

● hvordan få barna til å samarbeide 

● hvordan bygge barns selvfølelse 

Foredragsholder Siw Bjørkås er tobarnsmor, jobber som lærer i 

barneskolen og er eier av Barnepraten. Visjonen hennes er å 

hjelpe alle å skape gode relasjoner med barn. Hun holder foredrag 

og kurs i «Hvordan snakke så barn lytter»-metodene. 

 

For mer informasjon, sjekk nettsiden barnepraten.no  

 

Torsdag 14. mars 2019 

Klokka 20.00 - 21.30 

Sted: Ålgård kirke 

Pris: Gratis (plass til ca.400) 
 

 


